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Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2026.10.12.

-Tea

-Csirkemell sonka (mentes)
-Novényi margarin
-Gluténmentes bagett

-Paradicsom -Kigyouborka -Gluténmentes kenyér (O, M,
0
) ) -Zoldpaprika ) )

2026.10.13.

-Kokuszital (D)
-Zabpehely (mentes)
-Banan

2026.10.14.

-Tea

-Kakukkfiives
szarnyashuskrém (mentes)
-Gluténmentes csaszarzsemle

Csiitortok

2026.10.15.

-Kakads rizsital (hazilag) (F,
D)

-Zala felvagott (mentes)
-Novényi margarin

Gluténmentes, tej,tojas,szoja

Pentek

2026.10.16.

-Gyiimolcs tea

-Hazi majkrém (mentes)
-Gluténmentes csaszarzsemle
-Paradicsom

S:1,7, E:224,0, ZS:7,6, T:2,1, F:7,9,
CH:29,0, C:6,5, Ca:0,1

S:0,1, E:229,0, Z5:4,6, T:2,6, F:6,3,
CH:36,0, C:0,0, Ca:328,0

S:1,7, E:260,0, ZS:7,3, T:2,4, F:14,1,
CH:32,8, C:7,2, Ca:4,9

8:0,9, E:217,0, Z5:11,6, T:3,9, F:6,8,
CH:20,2, C:11,7, Ca:24,0

S:1,9, E:273,0, Z5:10,1, T:2,8, F:10,9,
CH:32,0, C:6,8, Ca.0,2

-Narancs )

-Szilva

-Korte )

-Banan )

-Alma )

S:0,0, E:62,0, ZS:0,1, T:0,0, F:1,2,
CH:12,3, C:9,0, Ca:50,0

$:0,0, E:58,0, ZS:0,5, T:0,0, F:0,7,
CH:13,1, C:0,0, Ca:14,0

- \— — \

$:0,0, E:26,0, ZS:0,2, T:0,0, F:0,2,
CH:6,0, C:0,0, Ca:8,0

S:0,0, E:105,0, ZS:0,1, T:0,0, F:1,3,
CH:24,2, C:0,0, Ca:110,0

S:0,0, E:23,0, ZS:0,3, T:0,0, F:0,1,
CH:5,3, C:0,0, Ca:4,5

-Frankfurti leves (mentes)
-Siilt karaj
-Tepsis burgonya

J

-Sargaborsé krémleves
(mentes)

-Parolt csirkemell
-Kukoricas rizs

-Marokkoi paradicsomleves
(mentes)
-Székelykaposzta (mentes)

J

-Hamis gulyas (mentes)
-Siilt debreceni
-Z0ldborsofozelék (mentes)
(F, D)

J

-Karfiolleves

-Fokhagymas harcsa szelet
(H)

-Zoldséges koles
-Kapormartés (mentes) (F, D)

J

S:4,9, E:546,0, Z5:25,2, T:5,4, F:24,7,
CH:52,1, C:2,2, Ca:42,1

S:6,4, E:607,0, Z5:14,5, T:1,4, F:38,8,
CH:75,9, C:3,9, Ca:24,3

S:8,1, E:578,0, Z5:24,5, T:5,3, F:30,4,
CH:63,0, C:27,0, Ca:169,2

S:4,4, E:575,0, Z5:30,1, T:8,1, F:16,7,
CH:43,2, C:7,3, Ca:86,4

S:6,4, E:462,0, Z5:16,7, T:1,5, F:24,8,
CH:48,5, C:4,6, Ca:27,6

-Padlizsankrém (mentes)
-Gluténmentes kenyér (O, M,
9)

-Kaliforniai paprika

-Tavaszi felvagott (mentes)
-Novényi margarin
-Gluténmentes csaszarzsemle
-Retek

-GM Abonett
-Mandarin

-Puffasztott rizsszelet
-Kokuszjoghurt

-Novényi turdhelyettesitd
-Gluténmentes bagett
-Kigyouborka

S:0,6, E:103,0, ZS:7,0, T:0,6, F:1,5,
CH:10,6, C:0,7, Ca:7,4

8:2,0, E:218,0, Z5:12,2, T:4,8, F:4,9,
CH:28,0, C:2,0, Ca:1,0

S:0,1, E:83,0, ZS:1,3, T:0,1, F:1,6,
CH:16,3, C:0,3, Ca:17,3

S:0,0, E:176,0, ZS:7,3, T:6,9, F:2,1,
CH:22,0, C:1,1, Ca:0,0

S:1,1, E:167,0, ZS:5,4, T:3,8, F:1,5,
CH:25,9, C:1,2, Ca:48,0

S:7,1, E:935,0, Z5:39,9, T:8,1, F:35,2,
CH:103,9, C:18,5, Ca:99,6 J

S:8,6, E:1112,0, Z8:31,8, T:8,8, F:50,6,
CH:153,1, C:6,0, Ca:367,3 J

8:9,9, E:947,0, Z5:33,2, T:7,9, F:46,3,
CH:118,1, C:34,5, Ca:199,3 J

8:5,3, E:1 073,0, Z8:49,2, T:18,9,
F:27,0, CH:109,7, C:20,0, Ca:220,4 J

8:9,3, E:925,0, Z5:32,5, T:8,1, F:37,3,
CH:111,7, C:12,6, Ca:80,3 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Gluténmentes, tej,tojas,szoja

Bolcsédés Heétfo Kedd Csiitortok Pentek

1-3 év 2026.10.19. 2026.10.20. 2026.10.21. 2026.10.22. 2026.10.23.
14 14 . . 4 .
Tizorai Narancs ) -Szilva ) -Banan ) Korte ) -Alma )
5:0,0, E:62,0, ZS:0,1, T:0,0, F:1,2, 5:0,0, E:58,0, ZS:0,5, T:0,0, F:0,7, 5:0,0, E:105,0, ZS:0,1, T:0,0, F:1,3, 5:0,0, E:26,0, Z5:0,2, T:0,0, F:0,2, 5:0,0, E:23,0, ZS:0,3, T:0,0, F:0,1,
CH:12,3, C:9,0, Ca:50,0 CH:13,1, C:0,0, Ca:14,0 CH:24,2, C:0,0, Ca:110,0 CH:6,0, C:0,0, Ca:8,0 CH:5,3, C:0,0, Ca:4,5
O S:0,0, E:62,0, ZS:0,1, T:0,0, F:1,2, 5:0,0, E:58,0, ZS:0,5, T:0,0, F:0,7, S:0,0, E:105,0, ZS:0,1, T:0,0, F:1,3, 5:0,0, E:26,0, 75:0,2, T:0,0, F:0,2, 5:0,0, E:23,0, Z5:0,3, T:0,0, F:0,1,
Sszesen CH:12,3, C:9,0, Ca:50,0 CH:13,1, C:0,0, Ca:14,0 CH:24,2, C:0,0, Ca:110,0 CH:6,0, C:0,0, Ca:8,0 CH:5,3, C:0,0, Ca:4,5 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




