Kozépiskolas

15-18 év

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Vacsora

Hétfs

Kedd
2026.06.09.

Csiitortok

Pentek
2026.06.12.

2026.06.08. 2026.06.10. 2026.06.11.

-Tea -Krémtaré (L) -Kakaé (L) -Tea -Tea
-Csokipudingos croissant (G, | -Tepertds pogacsa (G, T, O) | -Tejes kifli (G, L) -Csirkehtisos pastétom -Siilt debreceni
L) -Natuar vajkrém (L) -Kockasajt (L) -Méz -Mustar (M)
-Teavaj (L) -Teljes kiorlésti kenyér (G) | -Paradicsom -Buzakenyér (G) -Morai paraszt kenyér (G)
-Buzakenyér (G) -Zoldpaprika
-Kigyouborka ) ) J J J
S:1,1, E:549,0, 78:22,8, T:9,6, F:8,7, | S:8,9, E:781,0, Z5:33,1, T:12,9, F:27,4,J S:1,9, E:656,0, ZS:18,1, T:10,3, F:26, 6,J S:1,8, E:425,0, Z5:10,1, T:3,2, F:10,2, | S:0,8, E:162,0, ZS-0,9, T:0,1, F:3,3, J
CH:76,5, C:13,5, Ca:39,2 CH:91,2, C:20,4, Ca:98,4 CH:95,6, C:28,8, Ca:195,6 CH:74,8, C:33,7, Ca:24,5 CH:35,0, C:13,5, Ca:0,1
-Tea -Krémtaro (L) -Kakaé (L) -Tea -Tea
-Teavaj (L) -Perec kifli (G, L) -Burgonyas pogacsa (G, L, | -Csirkehtisos pastétom -Sajtkrém (L)
-Buzakenyér (G) T, O) -Buzakenyér (G) -Morai paraszt kenyér (G)
S:1,1, E:346,0, ZS:12,8, T:8,5, F:5,4, | S:1,4, E:436,0, ZS:5,5, T:2,0, F:16,7, | S:7,7, E:664,0, ZS:33,2, T:13,9, F:24,4, | S:1,8, E:349,0, ZS:10,1, T:3,2, F:10,2, | 8:0,9, E:187,0, 75:3,3, T:2,0, F:3,8,
CH:51,9, C:13,2, Ca:27,1 CH:80,2, C:17,2, Ca:90,0 J CH:65,9, C:27,1, Ca:138,0 J CH:54,2, C:13,2, Ca:24,5 CH:35,3, C:14,3, Ca:143,8 J
-Lebbencsleves (G, T, L, Z, | -Vegyes zoldségleves (G, T, | -Rizsleves (G, L, T, Z, M) -Almaleves (G, L, T, Z, O, -Csirkeraguleves (G, L, T, Z,
M) L,Z, M) -Fiszeres karaj (G, L, T, Z, | M) M)
-Bakonyi tokany (G, L, T, Z, | -Rantott sajt (G, L, T, O, M) | M, O) -Paprikas burgonya virslivel | -Grizes tészta (G, T)
M, F, H, O, C) -Burgonyapiiré (G, L, T, Z, | -Zoldbab fézelék (G, L, T, Z,| (G, L, T, Z, M) -Banan
-Bulgur (G, L, T, Z, M) M) M) -Vegyes savanyusag
-Buzakenyér (G) -Fé¢lbarna kenyér (G) -Buzakenyér (G)

J J J J

S:7,4, E:847,0, Z5:22,8, T:1,8, F:36,6,
CH:114,4, C:6,6, Ca:127,3

S:6,1, E:2 143,0, ZS:160,8, T:35,9,
F:53,6, CH:111,9, C:8,4, Ca:73,7

S:8,9, E:804,0, Z5:29,6, T:5,9, F:39,7,
CH:89,3, C:9,6, Ca:144,4

S:8,5, E:1218,0, Z8:38,8, T:11,2,
F:27,0, CH:172,3, C:52,9, Ca:24,4

S:4,9, E:1 345,0, Z8:36,4, T:4,3, F:41,2,
CH:208,5, C:45,8, Ca:239,7

-Tepertokrém (M)
-Buzakenyér (G)
-Zoldpaprika

-Natuar vajkrém (L)
-Teljes kiorlésu kenyér (G)
-Paradicsom

-Kockasajt (L)
-Tejes kifli (G, L)
-Kigyouborka

-Teavaj (L)
-Méz
-Buzakenyér (G)

-Margarin (L)
-Diakcsemege

-Teljes kiorlést kenyér (G)
-Retek

S:2,1, E:489,0, Z5:29,9, T:9,8, F:13,3,
CH:41,2, C:1,8, Ca:32,8

S:1,4, E:243,0, Z5:6,4, T:3,3, F:9,0,
CH:36,0, C:1,4, Ca:57,6

S:1,6, E:397,0, Z5:9,4, T:4,6, F:14,4,
CH:63,5, C:2,0, Ca:12,1

CH:59,5, C:20,8, Ca:27,0

8:2,3, E:456,0, 25:32,3, T:9,8, F:10,9,
CH:29,6, C:1,1, Ca:4,0

-Margarin (L)
-Flistolt fott tarja
-Buzakenyér (G)
-Paradicsom

-Sonkas kukoricés pizza (G,
L)

-Magyaros csirkecomb (G,
L, T,Z M)
-Parolt rizs (G, L, T, Z, M)

-Rakott karfiol (G, L, T, Z,
M)

-Diakcsemege
-Margarin (L)
-Vizes zsemle (G)
-Retek

8:2,0, E:442,0, Z5:23,6, T:5,9, F:11,9,
CH:45,2, C:0,2, Ca:85,0

8:2,8, E:459,0, Z5:33,4, T:21,2, F:31,8,
CH:15,5, C:4,7, Ca:0,0

S:5,4, E:654,0, Z5:23,4, T:3,2, F:27,2,
CH:81,2, C:1,7, Ca:33,2

S:1,1, E:210,0, Z5:8,9, T:0,1, F:24,4,
CH:6,3, C:4,9, Ca:78,3

J
S:1,1, E:369,0, Z5:12,8, T:8,5, F:5,5, J

8:2,5, E:612,0, Z5:32,2, T:10,2, F:14,0,
CH: 64,9, C:0,5, Ca:4,0




5 S:13,7, E:2 672,0, ZS:112,0, T:35,6,
Osszesen F:75,8, CH:329,3, C:35,2, Ca:311,4 J

§:20,6, E:4 063,0, ZS:239,2, T:75,3, §:25,5, E:3175,0, ZS:113,6, T:37,9,
F:138,4, CH:334,9, C:52,0, Ca:319,7 J

F:132,3, CH:395,4, C:69,3, Ca:523,3

S:14,4, E:2 570,0, ZS:80,6, T:26,3, S:11,4, E:2 762,0, ZS:105,3, T:26,3,
F:77,2, CH:367,2, C:125,5, Ca:178,6 F:73,2, CH:373,3, C:75,0, Ca:391,6

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

Az allergén 6sszetevokrol bovebb t

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

rer

ajé

koztatas a 30/719-1708 telefonszamon az
élelmezésvezetotol kérheto.




Kozépiskolas

Hétfs

Kedd

Csiitortok

15-18 év

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Vacsora

2026.06.15.

-Tej (L)

-Kakaos csiga (G, L, T, O)
-Kenémajas (L, O, G, T, M)
-Buzakenyér (G)
-Zo6ldpaprika

2026.06.16.

2026.06.17.

2026.06.18.

Pentek

2026.06.19.

S:3,3, E:800,0, Z5:37,0, T:10,9, F:22,4,
CH:92,6, C:13,3, Ca:32,8

CH:0,0, C:0,0, Ca.0,0

CH:0,0, C:0,0, Ca.0,0

CH:0,0, C:0,0, Ca.0,0

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca.0,0

-Tej (L)
-Kakaos csiga (G, L, T, O)

-Tea
-Harcsapastétom (H, O)
-Buzakenyér (G)

-Karamellas tej (L)
-Magvas csavart

-Gytimolcs joghurt (L)
-Tejes kifli (G, L)

-Tea
-Zoldfuszeres vajkrém (L)
-Morai paraszt kenyér (G)

S:1,3, E:498,0, Z5:26,4, T:6,9, F:12,7,
CH:51,0,C:11,3, Ca:0,0

S:1,7, E:388,0, Z5:14,7, T:1,9, F:9,2,
CH:54,4, C:13,2, Ca:24,5

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, J

8:0,2, E:183,0, Z5:6,4, T:4,4, F:6,9,
CH:24,4, C:24,4, Ca:138,0

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, J

S:1,4, E:424,0, Z5:4,6, T:1,5, F:14,0,
CH:80,2, C:17,8, Ca:125,0

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, J

S:0,8, E:205,0, ZS:5,3, T:3,3, F:4,1,
CH:35,1, C:13,6, Ca:0,1

-Tropusi gytimolcsleves (G, | -Tojasos burgonya leves (G, | -Csontleves (G, L, T, Z, M) | -Tarhonyaleves (G, T, L, Z, | -Zoldborséleves (G, T, L, Z,
L, T,Z 0,M) L, T,Z M) -Gyros fliszeres csirkecsikok | M) M)
-Sertésporkolt (G, L, T, Z, M)| -Panirozott Dino (G, L, T, O,| -Kukoricas rizs (G, L, T, Z, | -Hagymas szelet (G, L, T, Z, | -Bolognai penne (G, T, L, Z,
-Tészta (G, T) S) M) M) M)
-Buzakenyér (G) -Tokfozelék (G, L) -Fé6tt burgonya
-Képosztasalata -Buzakenyér (G) -Csemege uborka

) ) ) -Félbarna kenyér (G) ) )

8:27,4, E:1 312,0, Z8:32,3, T:3,2,
F:43,2, CH:206,8, C:69,6, Ca:200,4

S:8,8, E:1099,0, Z8:39,8, T:10,3,
F:33,6, CH:144,4, C:11,2, Ca:101,1

S:7,0, E:746,0, ZS:23,5, T:2,7, F:35,2,
CH:97,2, C:3,6, Ca:43,3

S:5,3, E:1 080,0, ZS:44,2, T:4,1, F:40,2,
CH:122,3, C:15,2, Ca:13,3

8:10,2, E:853,0, ZS:26,5, T:7,7, F:51,1,
CH:100,4, C:8,7, Ca:49,3

-K6rozott (L) -Olasz felvagott (O) -Zabkeksz (G, L, T, D) -Sajtszelet (L) -Bécsi felvagott
-Buzakenyér (G) -Margarin (L) -Alma -Margarin (L) -Teavaj (L)
-Zoldpaprika -Teljes kiorlésti kenyér (G) -Félbarna kenyér (G) -Vizes zsemle (G)
) -Paradicsom ) ) ) -Kigyouborka )

S:1,1, E:284,0, Z5:7,2, T:4,4, F:12,1,
CH:42,3, C:3,4, Ca:472,8

8:2,2, E:455,0, Z5:28,1, T:8,0, F:13,1,
CH:36,4, C:1,0, Ca:60,6

8:132,0, E:178 046,0, ZS:6 000,06,
T:640,0, F:3 000,2, CH:26 810,5, C:9
200,0, Ca:9,0

S:1,5, E:409,0, ZS:22,5, T:6,3, F:10,2,
CH:40,3, C:1,4, Ca:3,0

S:1,8, E:515,0, ZS:20,9, T:12,2, F:13,8,
CH:66,3, C:0,5, Ca:14,7

-Szalami mix

-Mini jam

-Tejes kifli (G, L)
-Zoldpaprika )

S:4,3, E:888,0, 25:35,2, T:16,1, F:25,4,
CH:92,7, C:17,7, Ca:8,4

$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0




.3 $:37,3, E:3 782,0, ZS:138,1, T-41,6,
OSSZGS en F:115,8, CH:485,3, C:115,4, Ca:714,4

S§:12,8, E:1 942,0, ZS:82,6, T:20,2,
F:55,8, CH:235,2, C:25,4, Ca:186,2

8:139,2, E:178 975,0, ZS:6 030,5,
T:647,0, F:3 042,3, CH:26 932,1, C:9

228,0, Ca:190,3

§:8,2, E:1912,0,Z8:71,2, T:11,8, §:12,8, E:1 573,0, Z8:52,7, T:23,1,
F:64,4, CH:242,9, C:34,4, Ca:141,3 F:68,9, CH:201,8, C:22,8, Ca:64,1

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

Az allergén 6sszetevokrol bovebb t

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

rer

ajé

koztatas a 30/719-1708 telefonszamon az
élelmezésvezetotol kérheto.




