Alsos iskolas
710 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2024.03.11.

-Tea -Tejeskavé (L, G) -Tea -Puding (L) --
-Pizzas rud (G, L, T) -Vanilias croissant (G, L, T) | -Zoldfliszeres vajkrém (L) -Sajtos pogacsa (G, L, T, O)
-Buzakenyér (G)

Kedd

2024.03.12.

2024.03.13.

Csiitortok Pentek

2024.03.14.

2024.03.15.

8:3,3, E:350,0, Z5:11,4, T:1,9, F:9,5,
CH:51,2, C:14,0, Ca:0,1

S:1,1, E:492,0, Z5:10,3, T:5,6, F:15,8,
CH:82,4, C:35,4, Ca:126,0

S:1,3, E:285,0, ZS:5,8, T:3,3, F:6,4,
CH:51,6,C:12,7, Ca:24,5

8:7,5, E:548,0, Z5:26,1, T:9,1, F:16,8,
CH:59,6, C:18,2, Ca:125,0

$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

-Tojasleves (G, L, T, Z, M)
-Fasirozott (T, G, L, Z, M)

-Zoldbab fozelék (G, L, T, Z,| M, F, H, O, C) (G, L, T,Z, M) -Félbarna kenyér (G)
M) -Fott tészta (G, T) -Csemege uborka -Mandarin
-Buzakenyér (G) -Morai paraszt kenyér (G) -Buzakenyér (G)

-Rizsleves (G, L, T, Z, M)
-Bakonyi tokany (G, L, T, Z,

-Paradicsomleves (G, T)
-Paprikas burgonya virslivel

-Gulyasleves (G, L, T, Z, M)
-Turos tészta (L, G, T)

8:6,5, E:785,0, 25:39,9, T:10,7, F:28,3,
CH:75,5, C:5,9, Ca:130,0

S:4,5, E:718,0, Z5:21,1, T:3,7, F:30,2,
CH:99,5, C:4,4, Ca:86,5

8:7,9, E:865,0, 25:32,2, T:9,0, F:24,1,
CH:117,3, C:27,9, Ca:33,9

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0
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S:3,7, E:1 033,0, Z8:33,2, T:10,5,
F:38,2, CH:141,4, C:26,6, Ca:783,5

-Gyiimolcs joghurt (L)
-Zabkeksz (G, L, T, D)

-Harcsapastétom (H, O)
-Morai paraszt kenyér (G)
-Kigyouborka

-Tejf6los tard (L)
-Buzakenyér (G)
-Kapia paprika

-Margarin (L) --
-Sonkas felvagott

-Teljes kiorlést kenyér (G)
-Paradicsom J J

S:132,1, E:178 115,0, ZS:6 001,4,
T:640,9, F:3 003,8, CH:26 820,8, C:9
217,8, Ca:125,0

S:0,9, E:190,0, Z5:11,0, T:1,5, F:5,5,
CH:17,0, C:0,1, Ca:10,1

S:1,1, E:302,0, Z5:9,0, T:5,4, F:11,1,
CH:43,5, C:2,0, Ca:399,5

S:2,1, E:304,0, Z5:12,5, T:3,1, F:12,1,
CH:34,8, C:1,0, Ca:41,4

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

§:142,0, E:179 249,0, ZS:6 052,6,
T:653,5, F:3 041,6, CH:26 947,5, C:9
237,7, Ca:255,0

§:6,5, E:1 400,0, ZS8:42,4, T:10,8,
F:51,4, CH:199,0, C:39,9, Ca:222,6

§:10,3, E:1 452,0, Z5:47,0, T:17,7,
F:41,6, CH:212,4, C:42,6, Ca:457,9

§:13,3, E:1 885,0, ZS:71,8, T:22,7,
F:67,1, CH:235,7, C:45,8, Ca:949,9

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélek  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

rer

Az allergén 6sszetevokrol bovebb tajékoztatas a 30/719-1708 telefonszamon az

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

élelmezésvezetotol kérheto.




