Alsos iskolas

Hétfs

7-10 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Kedd

Csiitortok

Pentek

2026.08.31. 2026.09.01. 2026.09.02. 2026.09.03. 2026.09.04.
-Krémtaré (L) -Tea -Tea -Kakaé (L) -Tea
-Tejes kifli (G, L) -Zoldfiiszeres vajkrém (L) -Teavaj (L) -So6s perec (G, L, T, O) -Tepertos pogacsa (G, T, O)
-Buzakenyér (G) -Buzakenyér (G)

S:1,4, E:436,0, ZS:5,5, T:2,0, F:16,7,
CH:80,2, C:17,2, Ca:90,0

S:1,3, E:285,0, ZS:5,8, T:3,3, F:6,4,
CH:51,6,C:12,7, Ca:24,5

S:1,1, E:341,0, Z5:12,8, T:8,5, F:5,4,
CH:509, C:12,2, Ca:27,1

S:1,3, E:490,0, Z5:12,8, T:7,2, F:19,4,
CH:73,0, C:27,0, Ca:126,0

S:7,4, E:482,0, Z5:24,7, T:8,2, F:13,0,
CH:50,8, C:12,4, Ca:0,1

-Csontleves csigatésztaval (G) -Tojasos burgonya leves (G, | -Zellerkrémleves -Lebbencsleves (G, T, L, Z, | -Raguleves (G, L, T, Z, M)
L, T,Z, M) L, T,Z, M) levesgyonggyel (L, G, Z, T, | M) -Sajtos tészta (G, T, L)
-Rakott karfiol (G, L, T, Z, -Lecso (G, T,L, F,Z, H, O, | M) -Tejszines kukoricas -Nektarin
M) M, C) -Paprikas burgonya virslivel | csirkemell (L, G, T, Z, M)
-Buzakenyér (G) G, L, T,Z, M) -Bulgur (G, L, T, Z, M)
J ) -Buzakenyér (G) y J

S:2,4, E:233,0, Z5:8,7, T:0,4, F:21,1,
CH:159, C:5,1, Ca:70,3

S:5,1, E:1 073,0, Z8:13,0, T:0,8, F:30,7,
CH:110,0, C:25,3, Ca:43,4

S-10,3, E:854,0, ZS:36,1, T-11,2, F:24,4,
CH:103,7, C-11,4, Ca:107.6

S:4,5, E:530,0, Z5:18,3, T:2,0, F:28,1,
CH:60,1, C:4,7, Ca:27,3

S:3,3, E:808,0, Z5:39,6, T:18,0, F:33,5,
CH:76,9, C:4,7, Ca:35,0

-Kérozott (L) -Sajtszelet (L) -Lekvar -Zala felvagott (O) -Csirkehuisos pastétom

-Buzakenyér (G) -Margarin (L) -Buzakenyér (G) -Teavaj (L) -Teljes kiorlésti kenyér (G)

-Paradicsom -Vizes zsemle (G) -Félbarna kenyér (G) -Kigyouborka
-Kigyouborka -Zoldpaprika

S:1,1, E:279,0, ZS:6,1, T:3,6, F:11,4,
CH:44,2, C:1,7, Ca:422,8

S:1,5, E:504,0, Z5:21,4, T:6,0, F:10,9,
CH:65,6, C:0,4, Ca:13,1

S:1,0, E:265,0, ZS:0,8, T:0,1, F:5,3,
CH:58,9, C:18,8, Ca:24,4

S:2,1, E:416,0, Z5:20,6, T:11,6, F:13,6,
CH:42,4, C:2,8, Ca:9,6

8:2,0, E:274,0, Z5:10,3, T:3,2, F:11,7,
CH:32,5, C:1,0, Ca:10,1

5:4,9, E:949,0, Z5:20,3, T:5,9, F:49,1,
CH:140,3, C:24,0, Ca:583,2

8:7,9, E:1 863,0, Z8:40,2, T:10,1,
F:48,0, CH:227,3, C:38,4, Ca:81,0

S:12,4, E:1 460,0, Z5:49,8, T:19,8,
F:35,1, CH:213,6, C:42,4, Ca:159,1 J

8:7,9, E:1436,0, Z8:51,7, T:20,8,

§:12,6, E:1 564,0, ZS:74,6, T:29,5, J

F:61,1, CH:175,4, C:34,5, Ca:162,9 F:58,2, CH:160,2, C:18,0, Ca:45,2

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélek  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Az allergén 6sszetevokrol bovebb tajékoztatas a 30/719-1708 telefonszamon az
élelmezésvezetotol kérheto.

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

rer




