Bolcsodes

Hétfs

2026.09.28.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna
= 5:0,0, E:0,0, 75:0,0, T:0,0, F:0,0,
OSSZ esen CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Kedd

2026.09.29.

$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

2026.09.30.

CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,

)

Csiitortok

2026.10.01.

-Tea

-Vegan vajkrém
-Gluténmentes kenyér (O, M,
0)

-Kigyouborka

Gluténmentes, tej,tojas,szoja
Péntek

2026.10.02.

-Rizsital (F, D)
-Gluténmentes csaszarzsemle

S:1,5, E:332,0, Z5:4,5, T:0,6, F:4,1,
CH:63,0, C:6,3, Ca.0,0

$:0,0, E:10,0, ZS:0,2, T:0,0, F:0,1,
CH:1,9, C:0,5, Ca:18,0

-Banan )

-Alma )

§:0,0, E:94,0, ZS:0,1, T:0,0, F:1,2,
CH:21,8, C:0,0, Ca:99,0

$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

-Vegyes zoldségleves GM
tésztaval

-Bolognai penne GM
tésztabol ndvényi sajttal

J

-Csontleves GM tésztaval
-Parolt csirkemell
-Tejmentes Parajf6zelék GM
liszttel (F, D)

J

S:12,1, E:1 115,0, Z8:36,7, T:14,1,
F:42,5, CH:154,8, C:9,1, Ca.0,0

8:3,3, E:470,0, Z5:14,2, T:1,5, F:11,7,
CH:73,3, C:34,6, Ca:507,0

-Keksz gullon (O)
-Korte

-Zala felvagott (mentes)
-NGvényi margarin
-Gluténmentes kenyér (O, M,
®)

-Zoldpaprika

S:0,2, E:149,0, Z5:4,1, T:0,3, F:0,6,
CH:27,0, C:4,3, Ca:12,0

S:1,6, E:350,0, ZS:6,5, T:1,2, F:4,1,
CH:63,1, C:6,4, Ca:0,0

S:13,8, E:1 689,0, Z5:45,3, T:15,1,
F:48,4, CH:266,6, C:19,7, Ca:111,0

S:4,9, E:829,0, Z5:20,9, T:2,7, F:15,9,
CH:138,3, C:41,5, Ca:525,0 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Bolcsodes

Hétfs

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Ao
Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Csiitortok

Gluténmentes, tej,tojas,szoja

Pentek

2026.10.05. 2026.10.06. 2026.10.07. 2026.10.08. 2026.10.09.
-Tea -Kakads rizsital -Tea -Tea -Koékuszjoghurt
-GM majkrém -Gluténmentes bagett -Pulykamell sonka (mentes) | -Tonhalkrém tejmentes (H) | -Gluténmentes csaszarzsemle
-Gluténmentes kenyér (O, M, -Novényi margarin -Gluténmentes kenyér (O, M,
)] -Gluténmentes kenyér (O, M, | C)
-Paradicsom O) -Kapia paprika
) -Kigyouborka J J J

S:1,5, E:334,0, Z5:4,7, T:0,7, F:4,2,
CH:63,0, C:6,3, Ca.0,0

$:0,0, E:5,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,0,
CH:1,0,C:0,3, Ca:12,3

S:3,1, E:438,0, Z5:9,1, T:2,2, F:19,5,
CH:63,9, C:7,0, Ca.0,0

8:168,5, E:10 563,0, ZS:112,5, T:49,2,
F:2366,6, CH:67,2, C:7,3, Ca:462,9

S:0,0, E:44,0, ZS:3,0, T:2,9, F:0,3,
CH:3,4, C:0,3, Ca.0,0

-Korte )

-Banan )

-Korte )

-Narancs )

§:0,0, E:39,0, ZS:0,2, T:0,0, F:0,3,
CH:9,0, C:0,0, Ca:12,0

$:0,0, E:70,0, ZS:0,6, T:0,0, F:0,8,
CH:15,7, C:0,0, Ca:16,8

J
-Szilva )
J

§:0,0, E:94,0, ZS:0,1, T:0,0, F:1,2,
CH:21,8, C:0,0, Ca:99,0

§:0,0, E:39,0, ZS:0,2, T:0,0, F:0,3,
CH:9,0, C:0,0, Ca:12,0

§:0,0, E:62,0, ZS:0,1, T:0,0, F:1,2,
CH:12,3, C:9,0, Ca:50,0

-Zellerkrémleves GM liszttel
ndveényi tejszinnel (Z)

-Siilt csirkecomb filé
-Burgonyapiiré tejmentes (F,
D)

-Pérolt inyenc zoldség
keverék J

-Lebbencsleves GM tésztaval
-Rakott karfiol tejmentes (F,
D)

J

-Csirkehusleves GM tésztaval
-Makos tészta GM tésztabol

J

-Zoldborsoleves GM
tésztaval

-Paprikas burgonya mentes
virslivel

-Savanyu uborka

-Zoldségleves GM tésztaval
-Natur szelet
-Parolt koles
-Meggyszosz GM liszttel és
pudingporral

S:1,2, E:210,0, ZS:5,9, T:2,2, F:4,8,
CH:31,8, C:1,9, Ca:79,5

S:1,1, E:76,0, ZS:3,0, T:0,2, F:4,7,
CH:7,3,C:1,3, Ca:19,7

8:0,9, E:38,0, ZS:1,0, T:0,1, F:0,7,
CH:6,3, C:0,6, Ca.7,6

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca.0,0

S:1,8, E:140,0, ZS:6,6, T:0,3, F:10,3,
CH:9,1, C:0,7, Ca:7,6

-Novényi sajthelyettesitd
-Gluténmentes bagett
-Alma

-Novényi turohelyettesito
-Gluténmentes kenyér (O, M,
®)

-Zoldpaprika

-Gytimolcsos kokuszjoghurt
-Puffasztott rizsszelet

-GM s0s tallér
-Narancs

-Olasz felvagott (mentes)
-No6vényi margarin
-Gluténmentes kenyér (O, M,
0)
-Paradicsom

S:0,1, E:24,0, ZS:2,4, T:2,2, F:0,0,
CH:0,5, C:0,0, Ca:0,0

S:1,5, E:332,0, Z5:4,5, T:0,6, F:4,1,
CH:63,0, C:6,3, Ca:0,0

8:7,5, E:8 333,0, ZS:450,0, T:375,0,
F:52,6, CH:1 014,0, C:690,0, Ca:18
000,0

$:0,0, E:62,0, ZS:0,1, T:0,0, F:1,2,
CH:12,3, C:9,0, Ca:50,0

S:1,6, E:350,0, ZS:6,5, T:1,2, F:4,1,
CH:63,1, C:6,4, Ca:0,0

8:2,8, E:607,0, Z5:13,2, T:5,1, F:9,3, )

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

8:2,6, E:482,0, Z5:8,2, T:0,8, F:9,6, )

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

S:11,6, E:8 903,0, ZS:460,2, T:377,3, )

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

§:168,5, E:10 664,0, ZS:112,8, T:49,2, )

S:3,4, E:596,0, Z5:16,3, T:4,4, F:15,9,




