
ÉtlapTejmentes

Bölcsődés 
(1-3 év)

Hétfő
2026.09.28.

Kedd
2026.09.29.

Szerda
2026.09.30.

Csütörtök
2026.10.01.

Péntek
2026.10.02.

Reggeli -Tea
-Vegán vajkrém
-Búzakenyér (G)
-Kígyóuborka
S:1,7, E:295,0, ZS:1,4, T:0,1, F:8,3,
CH:62,3, C:0,1, Ca:39,4

-Kókuszjoghurt
-Korpás rúd tejmentes (G)

S:0,0, E:44,0, ZS:3,0, T:2,9, F:1,1,
CH:3,4, C:0,3, Ca:0,0

Tízórai -Banán
S:0,0, E:94,0, ZS:0,1, T:0,0, F:1,2,
CH:21,8, C:0,0, Ca:99,0

-Alma
S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Ebéd -Vegyes zöldségleves
-Bolognai penne növényi
sajttal

S:12,1, E:1 115,0, ZS:36,7, T:14,1,
F:42,5, CH:154,8, C:9,1, Ca:0,0

-Csontleves csigatésztával (G,
T)
-Párolt csirkemell
-Tejmentes Parajfőzelék (F,
D)

S:3,3, E:472,0, ZS:14,5, T:1,6, F:12,5,
CH:72,3, C:34,6, Ca:507,0

Uzsonna -Croissant kakaókrémmel
tejmentes (G)
-Körte

S:0,0, E:43,0, ZS:0,4, T:0,1, F:0,4,
CH:9,5, C:0,1, Ca:12,0

-Zala felvágott (mentes)
-Növényi margarin
-Vizes zsemle (G)
-Zöldpaprika
S:0,1, E:18,0, ZS:2,0, T:0,6, F:0,1,
CH:0,1, C:0,1, Ca:0,0

Összesen S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

S:13,8, E:1 547,0, ZS:38,5, T:14,3,
F:52,4, CH:248,4, C:9,3, Ca:150,4

S:3,5, E:535,0, ZS:19,6, T:5,1, F:13,6,
CH:75,7, C:35,0, Ca:507,0

Jó étvágyat!

Jelmagyarázat:
S: só (g)
ZS: zsír (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)
T: telített zsírsav (g)
CH: szénhidrát (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarázat:
G: glutén, gabonák
L: laktóz, tej, tejtermékek
T: tojás, fehérje
F: földimogyoró

Z: zeller
R: rákfélék
H: halak
O: szója

D: diófélék, mandula, pisztácia
M: mustár
S: szezámmag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfürt
P: puhatestűek



ÉtlapTejmentes

Bölcsődés 
(1-3 év)

Hétfő
2026.10.05.

Kedd
2026.10.06.

Szerda
2026.10.07.

Csütörtök
2026.10.08.

Péntek
2026.10.09.

Reggeli -Tea
-Tejmentes májkrém
-Teljes kiőrlésű kenyér (G)
-Paradicsom

S:28,6, E:3 738,0, ZS:25,8, T:1,6,
F:150,7, CH:701,9, C:19,6, Ca:0,0

-Kakaós rizsital
-Diák vekni tejmentes (G)

S:0,0, E:5,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,0,
CH:1,0, C:0,3, Ca:12,3

-Tea
-Félbarna kenyér (G)
-Pulykamell sonka (mentes)
-Növényi margarin
-Kígyóuborka
S:3,7, E:445,0, ZS:6,9, T:2,1, F:28,9,
CH:64,6, C:2,6, Ca:0,0

-Tea
-Tonhalkrém tejmentes (H)
-Félbarna kenyér (G)
-Kápia paprika

S:169,1, E:10 569,0, ZS:110,4, T:49,1,
F:2 375,9, CH:67,9, C:2,9, Ca:462,9

-Növényi joghurt
-Korpás zsemle tejmentes (G)

S:0,3, E:86,0, ZS:2,6, T:0,5, F:4,5,
CH:10,4, C:10,3, Ca:0,0

Tízórai -Körte
S:0,0, E:39,0, ZS:0,2, T:0,0, F:0,3,
CH:9,0, C:0,0, Ca:12,0

-Szilva
S:0,0, E:70,0, ZS:0,6, T:0,0, F:0,8,
CH:15,7, C:0,0, Ca:16,8

-Banán
S:0,0, E:94,0, ZS:0,1, T:0,0, F:1,2,
CH:21,8, C:0,0, Ca:99,0

-Narancs
S:0,0, E:62,0, ZS:0,1, T:0,0, F:1,2,
CH:12,3, C:9,0, Ca:50,0

-Szilva
S:0,0, E:70,0, ZS:0,6, T:0,0, F:0,8,
CH:15,7, C:0,0, Ca:16,8

Ebéd -Zellerkrémleves tejmentes
(Z)
-Sült csirkecomb filé
-Burgonyapüré tejmentes (F,
D)
-Párolt ínyenc zöldség
keverék
S:1,2, E:210,0, ZS:5,9, T:2,2, F:4,8,
CH:31,8, C:1,9, Ca:79,5

-Lebbencsleves
-Rakott karfiol tejmentes (F,
D)

S:1,1, E:76,0, ZS:3,0, T:0,2, F:4,7,
CH:7,3, C:1,3, Ca:19,7

-Csirkehúsleves
-Mákos tészta

S:0,9, E:38,0, ZS:1,0, T:0,1, F:0,7,
CH:6,3, C:0,6, Ca:7,6

-Zöldborsóleves
-Paprikás burgonya mentes
virslivel
-Savanyú uborka

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

-Zöldségleves
-Natúr szelet
-Párolt köles
-Meggyszósz tejmentes

S:1,8, E:140,0, ZS:6,6, T:0,3, F:10,3,
CH:9,1, C:0,7, Ca:7,6

Uzsonna -Növényi sajthelyettesítő
-Teljes kiőrlésű kenyér (G)
-Alma

S:28,7, E:3 759,0, ZS:28,0, T:3,7,
F:150,6, CH:702,3, C:19,6, Ca:0,0

-Növényi túróhelyettesítő
-Rozsos kenyér (G)
-Zöldpaprika

S:0,3, E:50,0, ZS:0,2, T:0,0, F:1,4,
CH:10,5, C:0,0, Ca:0,0

-Gyümölcsös kókuszjoghurt
-Puffasztott rizsszelet

S:7,5, E:8 333,0, ZS:450,0, T:375,0,
F:52,6, CH:1 014,0, C:690,0, Ca:18
000,0

-GM Abonett
-Banán

S:0,0, E:95,0, ZS:0,1, T:0,0, F:1,2,
CH:21,8, C:0,0, Ca:99,0

-Olasz felvágott (mentes)
-Növényi margarin
-Búzakenyér (G)
-Paradicsom
S:1,8, E:313,0, ZS:3,4, T:0,7, F:8,4,
CH:62,4, C:0,2, Ca:39,4

Összesen S:58,5, E:7 745,0, ZS:59,9, T:7,5,
F:306,5, CH:1 445,0, C:41,0, Ca:91,5

S:1,5, E:201,0, ZS:3,8, T:0,2, F:6,9,
CH:34,5, C:1,7, Ca:48,8

S:12,1, E:8 910,0, ZS:458,1, T:377,3,
F:83,4, CH:1 106,7, C:693,3, Ca:18
106,6

S:169,1, E:10 726,0, ZS:110,6, T:49,1,
F:2 378,3, CH:102,0, C:11,9, Ca:611,9

S:3,9, E:609,0, ZS:13,2, T:1,5, F:24,0,
CH:97,6, C:11,1, Ca:63,8

Jó étvágyat!

Jelmagyarázat:
S: só (g)
ZS: zsír (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)
T: telített zsírsav (g)
CH: szénhidrát (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarázat:
G: glutén, gabonák
L: laktóz, tej, tejtermékek
T: tojás, fehérje
F: földimogyoró

Z: zeller
R: rákfélék
H: halak
O: szója

D: diófélék, mandula, pisztácia
M: mustár
S: szezámmag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfürt
P: puhatestűek


