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Ovoda Etlap 2026. februar 23 - 2026. februar 27
Etkezés 2026.02.23 2026.02.24 2026.02.25 2026.02.26 2026.02.27
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai korpas zsemles, Alpro Lencsekrémio, Koles Kdrozott M, Csicseriborsokrem, korpas zsemle:,
Csokoladeés Gyumolcs tea, Kenyér | Korpas Rud Ms, Alpro Harsfa tea, kiflis GyUmodlcs tea,
E: 186kcal, Zsir: 3g, Te].zsir.: 0g, Feh.: 6g, CH] felbarna Ml Mandl'”a Ital M! E: 187kcal, Zsir: 8g, TeI:zsir.: 19, Feh.: 10g, CH fuszeres VaJkrem7!
329 Cuk-+ 09, 50: 0,60, Ca: 13mg E: 342kcal, Zsir: 49, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 13g, CH| kal|f0rn|a| pap“ka 249, Cuke:59, 80:089, Ca: 26mg kal|f0rn|a| paprlka
619, Cuk.: 2g, S6: 0,3g, Ca: 21mg
E: 411kcal, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 10g, CH: E: 337kcal, Zsir: 21g, Tel.zsir.: 10g, Feh.: 7g,
679, Cuk.: 8g, S6: 0,0g, Ca: 14mg CH: 29¢, Cuk.: 2g, S6: 0,6g, Ca: 25mg
Ebéd Zoldborsoleves, Rakott| Paradicsomleves:.,, Babgulyas sertés Burgonyaleves, Karfiolkrémleves
burgonya daralt Sertéssiilt (karaj), combbolss, Tokfozelék tejmentes:, kenyérkockavalisy,
hussalsz ~ ZOldsegmartas Palacsintaws; Fasirt (sertés) Ms Csirkepdorkolt, Tészta
E: 415kcal, Zsir: 249, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 189, teJSZInne|171 Par0|t rIZS E: 340kcal, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 18g, | E: 311kcal, Zsir: 16g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 15g, CH: kOI'etl,s, Csemege
CH: 31g, Cuk.: 3g, S6: 1,8g, Ca: 71mg ) - . ) CH: 36g, Cuk.: 3g, S6: 2,0g, Ca: 86mg 26g, Cuk.: 10g, S6: 2,59, Ca: 56mg uborka
E: 637kcal, Zsir: 31g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 21g,
CH: 679, Cuk.: 8g, S6: 2,49, Ca: 57mg
E: 507kcal, Zsir: 18g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 26g,
CH: 59¢, Cuk.: 7g, S6: 4,3g, Ca: 94mg
Uzsonna Tepertokréms,io, Margarin, Parizsis, Margarin, Tonhalkréma,z o, Csokis croissanti sy,
Zoldpaprika, Kenyér Teljeskiorlésa Vizes Zsemles, kigyo Paradicsom, Kenyér Alma
Blza Fehér Forma M: | Formakenyér., retek uborka Blza Fehér Forma Mu | ¢ issica, zsir ag, Telzsir: 2g, Feh.: 20, ch
E: 365kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 11g, CH: E: 298kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 9g, CH; E: 254kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 8g, CHf E: 289kcal, Zsir: 3g, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 9g, CH]| 189, Cuk. 129, S6: 0,29, Ca: 32mg
569, Cuk.: 1g, S6: 0,2g, Ca: 10mg 49g, Cuk.: 0g, S6: 0,1g, Ca: 28mg 32g, Cuk.: 1g, S6: 0,7g, Ca: 15mg 55g, Cuk.: 2g, S6: 0,0g, Ca: 14mg
Energia: 966,24kcal 1 277,82kcal 1 005,84kcal 785,97kcal 998,71kcal
Zsir: 36,80g 42,62g 35,64g 26,36g 47,07g
Telitett zsirsav: 5,769 6,069 4,55¢g 2,13g 15,549
Fehérje: 35,12g 43,81g 36,53g 34,349 35,53g
Szénhidrat; 118,98g 176,759 135,19g 104,05g 105,61g
Cukor: 4,85¢g 5,399 12,51g 12,13¢g 16,979
So6: 2,649 2,829 2,709 3,42¢g 5,12¢g
Ca: 93,81mg 105,78mg 115,54mg 98,03mg 150,67mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustér és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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