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Ovoda Etlap 2025. szeptember 1 - 2025. szeptember 5
Etkezés 2025.09.01 2025.09.02 2025.09.03 2025.09.04 2025.09.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Margarin, Kokusz Desszert, kiflizs Hazi majkrém Mes, Koélesgolyo,, Zab ltal S6s perec:, Kakady
Erdeigyiimolcsos Tea, E: 297kcal Zsir: 150 Erdeigyiimolcsos Tea, Happy Not Milk E: 215kcal Zsir: 5
Kenyer.as ki Cuk 19 félbarna kenyér.; E: 106kcal 25t 19 TG gag" ik 264
S6: 0,69 Ca: 8mg Tel.zsir.: Og Feh.: 4g S6: 0,39 Ca: 215mg
E: 200kcal Zsir: 59 E: 192kcal Zsir: 29 CH: 24g Cuk.: g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 59 Tel.zsir.: Og Feh.: 8g S6: 0,09 Ca: 2mg
CH: 34g Cuk.: 79 CH: 34g Cuk.: 8g
S6: 1,19 Ca: 13mg S6: 1,29 Ca: 17mg
Ebéd Péréhagymaleves Karfiolleves, Toltott Burgonyaleves Brokkolikrémleves Gazdag Marokkoi
(Mentes)s, Rostonstilt csirkecomb felsd, (magyaros): e, Natar arpagyonggyels, Paradicsomleves
csirkemell, Francia Burgonyapure sertéskaraj, Kukoricas Bacskai rizseshus, _ (mentes)s,
lecsé (Mentes), Parolt E: 439kcal Zsir: 249 koles Csemege uborka Csikostokany, Tészta
rnzs T%EiSIAngzg F(x:eJ]kZéng E: 424kcal Zsir: 259 E: 508kcal Zsir: 229 koretl
S6: 2,29 Ca: 81mg Tel.zsir.: 4g Feh.: 20g Tel.zsir.: 2g Feh.: 199
E: 588kcal Zsir: 24g CH: 29¢g Cuk.: 1g CH: 58¢g Cuk.: 6g E: 710kcal Zsir: 189
Tel.zsir.: 3g Feh.: 399 Sé: 2,79 Ca: 40mg Sé: 3,59 Ca: 100mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 479
CH: 54¢g Cuk.: 8g CH: 112g Cuk.: 59
Sé: 1,89 Ca: 75mg Sé: 2,09 Ca: 163mg
Uzsonna Kiflis, ZOldpaprika, | Paradicsom, Margarin, [ Lekvar sargabarack, Félbarna kenyér, Zala felvagotts,
Flszeres vajkrém teljesorlést kenyer.s, Kenyeéris;z csicseriborsokremz, Margarin, kukoricas
£ 140Kcal Zsir: 7g baromfi parizsi £ 161kcal Zsit 1g kaliforniai paprika kenyeéris, kigyo uborka
Tel.zsir.: 2g Feh.: 89 Tel.zsir.: g Feh.: 59
CH: 14g Cuk.: 2g E: 180kcal Zsir: 79 CH: 34g Cuk.: 8g E: 235kcal Zsir: 6g E: 223kcal Zsir: 10g
Sé: 0,69 Ca: 14mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 5¢g Sé: 1,09 Ca: 13mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 9g Tel.zsir.: 3g Feh.: 8g
CH: 259 Cuk.: 29 CH: 41g Cuk.: 0Og CH: 24¢g Cuk.: 0Og
S6: 0,79 Ca: 22mg S6: 1,49 Ca: 32mg Sé: 2,3g Ca: 10mg
Energia: 936,27kcal 915,76kcal 777,35kcal 849,73kcal 1 146,97kcal
Zsir: 35,429 45,139 27,259 29,249 33,45g
Telitett zsirsav: 6,269 3,379 4,049 2,71g 6,369
Fehérje: 51,419 34,199 32,899 31,729 63,079
Szénhidrat: 100,789 103,829 97,40g 123,199 169,98g
Cukor: 10,549 8,85¢g 2,65¢ 5,879 16,749
S6: 3,569 3,499 4,91g 4,969 4,57g
Ca: 103,16mg 111,99mg 70,07mg 134,42mg 387,85mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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