
 
  

Étkezés 2026.02.23
Hétfõ

2026.02.24
Kedd

2026.02.25
Szerda

2026.02.26
Csütörtök

2026.02.27
Péntek

Tízórai korpás zsemle1, Alpro
Csokoládés

E: 186kcal, Zsír: 3g, Tel.zsír.: 0g, Feh.: 6g, CH:
32g, Cuk.: 0g, Só: 0,6g, Ca: 13mg

Lencsekrém10,
Gyümölcs tea, Kenyér

félbarna M1

E: 342kcal, Zsír: 4g, Tel.zsír.: 0g, Feh.: 13g, CH:
61g, Cuk.: 2g, Só: 0,3g, Ca: 21mg

Köles Kõrözött M,
Korpás Rúd M1, Alpro

Mandula Ital M,
kaliforniai paprika

E: 411kcal, Zsír: 13g, Tel.zsír.: 1g, Feh.: 10g, CH:
67g, Cuk.: 8g, Só: 0,0g, Ca: 14mg

Csicseriborsókrém,
Hársfa tea, kifli1

E: 187kcal, Zsír: 8g, Tel.zsír.: 1g, Feh.: 10g, CH:
24g, Cuk.: 5g, Só: 0,8g, Ca: 28mg

korpás zsemle1,
Gyümölcs tea,

fûszeres vajkrém7,
kaliforniai paprika

E: 337kcal, Zsír: 21g, Tel.zsír.: 10g, Feh.: 7g,
CH: 29g, Cuk.: 2g, Só: 0,6g, Ca: 25mg

Ebéd Zöldborsóleves, Rakott
burgonya darált

hússal3,7

E: 415kcal, Zsír: 24g, Tel.zsír.: 3g, Feh.: 18g,
CH: 31g, Cuk.: 3g, Só: 1,8g, Ca: 71mg

Paradicsomleves1,9,
Sertéssült (karaj),

Zöldségmártás
tejszínnel1,7, Párolt rizs
E: 637kcal, Zsír: 31g, Tel.zsír.: 5g, Feh.: 21g,

CH: 67g, Cuk.: 8g, Só: 2,4g, Ca: 57mg

Babgulyás sertés
combból1,9,

Palacsinta1,3,7

E: 340kcal, Zsír: 13g, Tel.zsír.: 2g, Feh.: 18g,
CH: 36g, Cuk.: 3g, Só: 2,0g, Ca: 86mg

Burgonyaleves,
Tökfõzelék tejmentes1,

Fasírt (sertés) M3

E: 311kcal, Zsír: 16g, Tel.zsír.: 1g, Feh.: 15g, CH:
26g, Cuk.: 10g, Só: 2,5g, Ca: 56mg

Karfiolkrémleves
kenyérkockával1,3,7,

Csirkepörkölt, Tészta
köret1,3, Csemege

uborka
E: 507kcal, Zsír: 18g, Tel.zsír.: 3g, Feh.: 26g,

CH: 59g, Cuk.: 7g, Só: 4,3g, Ca: 94mg

Uzsonna Tepertõkrém1,10,
Zöldpaprika, Kenyér

Búza Fehér Forma M1

E: 365kcal, Zsír: 10g, Tel.zsír.: 3g, Feh.: 11g, CH:
56g, Cuk.: 1g, Só: 0,2g, Ca: 10mg

Margarin,
Teljeskiörlésû

Formakenyér1, retek
E: 298kcal, Zsír: 8g, Tel.zsír.: 1g, Feh.: 9g, CH:

49g, Cuk.: 0g, Só: 0,1g, Ca: 28mg

Párizsi6, Margarin,
Vizes Zsemle1, kígyó

uborka
E: 254kcal, Zsír: 10g, Tel.zsír.: 1g, Feh.: 8g, CH:

32g, Cuk.: 1g, Só: 0,7g, Ca: 15mg

Tonhalkrém4,7,10,
Paradicsom, Kenyér

Búza Fehér Forma M1

E: 289kcal, Zsír: 3g, Tel.zsír.: 0g, Feh.: 9g, CH:
55g, Cuk.: 2g, Só: 0,0g, Ca: 14mg

Csokis croissant1,3,7,
Alma

E: 156kcal, Zsír: 8g, Tel.zsír.: 2g, Feh.: 2g, CH:
18g, Cuk.: 12g, Só: 0,2g, Ca: 32mg

Energia: 966,24kcal 
Zsír: 36,80g 

Telített zsírsav: 5,76g 
Fehérje: 35,12g 

Szénhidrát: 118,98g 
Cukor: 4,85g 

Só: 2,64g 
Ca: 93,81mg 

1 277,82kcal 
42,62g 
6,06g 

43,81g 
176,75g 

5,39g 
2,82g 

105,78mg 

1 005,84kcal 
35,64g 
4,55g 

36,53g 
135,19g 
12,51g 
2,70g 

115,54mg 

785,97kcal 
26,36g 
2,13g 

34,34g 
104,05g 
12,13g 
3,42g 

98,03mg 

998,71kcal 
47,07g 
15,54g 
35,53g 

105,61g 
16,97g 
5,12g 

150,67mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt
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Étlap 2026. február 23 - 2026. február 27Óvoda

A változás jogát fenntartjuk!
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