
 
  

Étkezés 2025.09.01
Hétfõ

2025.09.02
Kedd

2025.09.03
Szerda

2025.09.04
Csütörtök

2025.09.05
Péntek

Tízórai Margarin,
Erdeigyümölcsös Tea,

Kenyér1,3,7

E: 200kcal Zsír: 5g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 5g

CH: 34g Cuk.: 7g
Só: 1,1g Ca: 13mg

Kókusz Desszert, kifli1,3

E: 297kcal Zsír: 15g
Tel.zsír.: g Feh.: 8g
CH: 32g Cuk.: 1g
Só: 0,6g Ca: 8mg

Házi májkrém M8,
Erdeigyümölcsös Tea,

félbarna kenyér1,3,7

E: 192kcal Zsír: 2g
Tel.zsír.: 0g Feh.: 8g

CH: 34g Cuk.: 8g
Só: 1,2g Ca: 17mg

Kölesgolyó1, Zab Ital
Happy Not Milk
E: 106kcal Zsír: 1g
Tel.zsír.: 0g Feh.: 4g

CH: 24g Cuk.: g
Só: 0,0g Ca: 2mg

Sós perec1, Kakaó7

E: 215kcal Zsír: 5g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 8g

CH: 34g Cuk.: 26g
Só: 0,3g Ca: 215mg

Ebéd Póréhagymaleves
(Mentes)8, Rostonsült

csirkemell, Francia
lecsó (Mentes), Párolt

rizs
E: 588kcal Zsír: 24g
Tel.zsír.: 3g Feh.: 39g

CH: 54g Cuk.: 8g
Só: 1,8g Ca: 75mg

Karfiolleves, Töltött
csirkecomb felsõ,

Burgonyapüré
E: 439kcal Zsír: 24g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 21g

CH: 47g Cuk.: 6g
Só: 2,2g Ca: 81mg

Burgonyaleves
(magyaros)1,6,10, Natúr
sertéskaraj, Kukoricás

köles
E: 424kcal Zsír: 25g
Tel.zsír.: 4g Feh.: 20g

CH: 29g Cuk.: 1g
Só: 2,7g Ca: 40mg

Brokkolikrémleves
árpagyönggyel1,

Bácskai rizseshús,
Csemege uborka

E: 508kcal Zsír: 22g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 19g

CH: 58g Cuk.: 6g
Só: 3,5g Ca: 100mg

Gazdag Marokkói
Paradicsomleves

(mentes)9,
Csikóstokány, Tészta

köret1

E: 710kcal Zsír: 18g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 47g
CH: 112g Cuk.: 5g
Só: 2,0g Ca: 163mg

Uzsonna Kifli1,3, Zöldpaprika,
Fûszeres vajkrém7

E: 149kcal Zsír: 7g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 8g

CH: 14g Cuk.: 2g
Só: 0,6g Ca: 14mg

Paradicsom, Margarin,
teljesörlésû kenyér1,3,7,

baromfi párizsi
E: 180kcal Zsír: 7g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 5g

CH: 25g Cuk.: 2g
Só: 0,7g Ca: 22mg

Lekvár sárgabarack,
Kenyér1,3,7

E: 161kcal Zsír: 1g
Tel.zsír.: g Feh.: 5g
CH: 34g Cuk.: 8g
Só: 1,0g Ca: 13mg

Félbarna kenyér,
csicseriborsókrém1,3,7,

kaliforniai paprika
E: 235kcal Zsír: 6g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 9g

CH: 41g Cuk.: 0g
Só: 1,4g Ca: 32mg

Zala felvágott6,
Margarin, kukoricás

kenyér1,3,7, kígyó uborka
E: 223kcal Zsír: 10g
Tel.zsír.: 3g Feh.: 8g

CH: 24g Cuk.: 0g
Só: 2,3g Ca: 10mg

Energia: 936,27kcal 
Zsír: 35,42g 

Telített zsírsav: 6,26g 
Fehérje: 51,41g 

Szénhidrát: 100,78g 
Cukor: 10,54g 

Só: 3,56g 
Ca: 103,16mg 

915,76kcal 
45,13g 
3,37g 

34,19g 
103,82g 

8,85g 
3,49g 

111,99mg 

777,35kcal 
27,25g 
4,04g 

32,89g 
97,40g 
2,65g 
4,91g 

70,07mg 

849,73kcal 
29,24g 
2,71g 

31,72g 
123,19g 

5,87g 
4,96g 

134,42mg 

1 146,97kcal 
33,45g 
6,36g 

63,07g 
169,98g 
16,74g 
4,57g 

387,85mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt
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A változás jogát fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
1

  
  
  
  
  
  
  


